Puteaux Natation - Planning groupes Saison 2021/22

NATATION
| AGEFFN ANNEE DE |Réf. offre| : S
SECTION en 2022 NAISSANCE FREQUENCE comm | GROUPE 3 COURS DUREE PISCINE BASSIN CONDITIONS D'ENTREE OBJECTIF DU CYCLE
‘ ‘ | 50627 | A Samedi de 10h00 & 10h40 40 mm Jacotot 20m INT
, i | 201522016 ) i : | ) . Débutant o .
BOUT'CHOUX 5/6ans 1 séance 53054 B iSamed| de 10h40 a 11h20 40 mm Jacotot 20m INT | /1\ 5 ANS REVOLUS AU ler SEPT . VentrAaclgueetr;:]ddeoer:::::r:lr:;;téria .
| 53055 | c Samedide 11h20 4 12h00 40 mm Jacotot 20miNr | Présence desparents interdite pendantle | immersion 5
DEBUTANTS 7/9ans | 7/9ans 201242014 lséance | 53169 | iMercredi de 11h30 & 12h15 45 mn Jacotot 20m INT
| | 53056 . A Lundide 17h30 4 18h30 1h00 Jacotot 20m INT TEST OBLIGATOIRE pour les Nux ‘
ENF1 1 7/8ans | 2013-2014 1 séance Autonomie : ventrale et dorsale sur 40m | Passage ENF1 'Sauv’Nage' en fin de cycle |
| | 53057 B eudide 17h30 a 18h30 1h00 Jacotot 20m INT sans matériel + immersion | ]
. ‘Lundi de 18h30 a 19h45 1h15 Jacotot 20m INT
3 | F:2013 3 seances 3 § TEST OBLIGATOIRE pour les N P ENF2 P de I'Eau’
ENF2 9/10ans o013 | fecommandées  saoeo | {Mardi de 17h30 & 18h30 1h00 Jacotot 20m INT Nl e ;:s:\i?: ertad
‘ : i dont 2 obligatoires | i P .
: | Jeudi de 18h30 a 19h30 1h00 Jacotot 20m INT
iLundi de 17h15 2 18h30 1h15 lle / Palais des sports 25m INT
3 séances : i 5 ;
AVENIRS F:2011/2012 recommandées | 50621 | iMercredl de 16h00 a 17h30 1h30 lle / Palais des sports 50 m EXT TEST OBLIGATOIRE pour les Nux CZS?:E:?&':N%?LGV?L?:S{E
G :2010/2011 ! dont 2 obligatoires 1 ileudi de 17h00 a 18h30 1h30 lle / Palais des sports 50 m EXT ENEZLCIE (ex ENF3 'Pass'Compétition’)
i iVendredi de 17h15 a 18h30 1h15 lle / Palais des sports 50 m EXT
| | iLundi 18h30 (TOUS) 1h45 lle / Palais des sports 50 m EXT
‘Mardi 18h30 (TOUS) 1h30 lle / Palais des sports 50 m EXT
| ! ‘Mercredi 17h30 (JEUNES) 1h30 lle / Palais des sports 50 m EXT
i A i | i : COMPETITION OBLIGATOIRE
: 2010 et avant : 3 séances minimum | : :
COMPETITION i es mi | s0623 | {Mercredi 19h00 (SENIORS) 1h30 e el cles s 50 m EXT VAT CEMEAREIES e 1 (e dont : Meeting de Rentrée / Interclubs
12009 et avant | obligatoires ; ! GHAEEE AYERTES el Journée QUALIF Départementale
: iJeudi 18h30 (TOUS) 1h30 lle / Palais des sports 50 m EXT
§Vendredi 18h30 (TOUS) 2h00 lle / Palais des sports 50 m EXT
{Samedi 10h00 (TOUS) 2h00 Ile / Palais des sports 50 m EXT
! : iMardi 17h30 lle / Palais des sports 50 m EXT
: | 50622 :JUNIORS :
. 201 2 sé | : %Jeudi 18h00 lle / Palais des sports 50 m EXT TEST OBLIGATOIRE pour les Nvx
HONNEURS B ortol I : CHALLENGE AVENIRS valc UL U
G :2009 et avant [EeInIEITeEES | ' iMardi 18h30 lle / Palais des sports 50 m EXT Savoir nager 3 nages . sur 4 obligatoires
: | 50625 |SENIORS |
| | JJeudi 19h00 1h00 lle / Palais des sports 50 m EXT
; | {Mardi de 16h00 & 17h00 1h00 50 m EXT COMPETITION OBLIGATOIRE
SECTION SPORTIVE 2 séances 50624 : ; lle / Palais des sports Entrée en collége Maréchal Leclerc dont : Meeting de Rentrée / Interclubs
! 3 iJeudi de 16h00 a 17h00 1h00 50 m EXT Journée QUALIF Départementale
53063 A iMercredi de 12h30 a 13h30 1h00 Jacotot 20m INT
PRE-ADOS 1 2012/2013 1 séance !
Samedi de 9h00 a 10h00 Jacotot 20m INT
T TEST OBLIGATOIRE pour les Nvx
iMardl de 18h30 a 19h30 Jacotot 20m INT Savoir nager 3 nages LOISIRS
2010/2011 1 séance 53066 B iMercredi de 13h15 a 14h15 1h00 Jacotot 20m INT
53167 | ¢ |Mercredide 18h30 4 19h30 1h00 Jacotot 20m INT
13/14 "
ADOS 1 ! 2008/2009 1 séance 53067 :Samedi de 12h00 a 13h00 1h00 Jacotot 20m INT

Site internet : Www.csmp-natation.com

Puteaux Natation, Paiais des Sports, lle de Puteaux, 2 allée Georges Hassoux 92800 PUTEAUX

TEST OBLIGATOIRE pour les Nvx

Adresse Mail : csmp.natation@wanadoo.fr
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/"\ Si moins de 10 inscrits par cours, le club se réserve le droit d'annuler le créneau
/\ Pas de cours pendant les vacances scolaires et jours fériés

Puteaux Natation, palais des Sports, lle de Puteaux, 2 allée Georges Hassoux 92800 PUTEAUX

Site internet : WWW.csmp-natation.com Adresse Mail : csmp.natation@wanadoo.fr




